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XKOIIOX:

H yvoon tov kavévov mov S1€Tovy v ac@air Kot akpipn xopnynon tov
EVOOPAEPLOV PapUaK®V

ATAAIKAXIA:

e E)éyyovue v akpifeto g eVIOANg, OTmg avaypl@eTol Kot To YpOvo YOpnyNong.
e Kdévoupe 0mo1006dNToTE VIOAOYIGHOVG Ypeldlovtat Yo tn docoroyia, o pvOuUd
pONG, T0 YPOVIKO TAAIGO TNG £VEOTG.
o [IAévovpe To Y¥ép HOG Y OTOELYN HOADVOEMS TOV QUPUAKOV KOl TOV
eEomMopov.
® JVYKEVIPOVOLUE OAO TOV ATOPAITNTO EEOTAMGUO:

e Xvomua ereyyouevov dykov (50 £mg 100 ml)

e  ®ddapuoxo (o€ PaAIdI0 7 AUTOVAL)

e ToAvmio pe ovoTTvELA

e Etwéta poapuaxkov

e To cwotd péyebog Perdvmv kat cuptyy®dV

e To kapotcdxt popudKkmv
o E)éyyoope 011 0 géomopndg eivan amootelpmpévos. H nuepounvia Anéemg tov
TAAGTIKOV 1| XAPTIVOL TTEPITLALYLLOTOG TPEMEL VAL Ol VEL TOTE 0 £EOMMOUOG TPEMEL VL
anocvpbei 1 arootelpmOel TAAL
e Awpdlovpe TV EVIOAN TAV®O GTN QOPUOKEVTIKY KAPTH KOl TAIPVOVE TO GMOOTO
QApPULOKO 0md TO VIOVANTL N TO0 Kapotodktl. To @dpupoko pmopel vo €xel T HOPEN
AUTOVANS, PLOABioL, PlaAdiov Tpog avapén N Set eyydoewc.
e JUYKPIVOLLE TN QOPUAKEVTIKY KAPTO UE TN ONUHaver Tov doyeiov. EAEyyovpe ya
70 6®OO0TO achevn|, TO PAPLLOKO, TNV 030, TN docOoAOYi Kol TO XPOVO YOPYNONG.
o Eopopuolovpe m Perdva omn olptyyo, Kpatdviag ) PeAdvo KOADUUEVN HE éva
OO

e Etowdlovpe 10 @hppaxo yo Aqym .

» Eav mpokettan ylo aumrodlo, eivor amopaitnto o eENc:
Ot apmovreg mepiéyovv U OO0 QUPUAKOV GE €va HIKPO, €VOPAVGTO YLAAIVO

doyelo. O 61eVOC «AOLOG» TNG ApTOVANG UTopel va xpetdletor T xapacn pe 101K



«plovak» 1 umopel vo dwbétel o ypoupn (onueio) 1 éva daktOAO YOP® TOL,
KOTAOEIKVOOVTOG KATO0 adUVaTO onpeio OTov to mive HEPOG Umopel vo. GTAGEL.
Olo 10 @puaxo pmopet vo avakivndel otov moBuéva g aumodANg YTLTOVTOG
eEMPPE TO TAVD PEPOG LLE TO OAYTLAO LAG. ZEiyYOLUE TO TAVEO LEPOG TAV® OO TNV
TEPLOYN NG YPOUUNG 1 TOVL SOKTLAIOVL pe €va omOYYo e owolmvevpo M pe éva
emiBepo gauge kot tpafdpe pe oEVTNTO 6TO TAVEO PEPOG TOL YvdAvov doyeiov. To
naveo péPoc mpémel vKoAa vo amoonachel, emrpénoviag v €icodo g Perdvog

OTNV OUTOVAN TOV Oa aVOPPOPNGEL TO PAPLOKO.

» Eav mpokettan yo. praiioia, sivon amapoitmto to ENG:

To pwpd pové 1M moAlamAd yvdiva odoxeion d0CEmMS QApPUAKOL ovopalovton
@uoriona. To mhve PEPOG TOL YLAAIVOL d0YEIOV KOADTTETOL OPYIKE LE £V AACTI(EVIO
SLappayo Kot ETELTa e Eva LIKPO Topa omd alovuivio. Mo KaAd TPOCapUOGHEVT
Towio. Kpotd To AdoTiévio Odppayue ot 0éomn Ttov. ApyKE UETOKIVOVUE TO
HETOAMKO TTopo, Emerta kobapilovpe 10 AAGTIEVIO SAQPOYUO UE £VOL TOADTIO WE
OWOTVELLOL KOl OTY] GOLVEYEW €l10€pyeTal 1 PeAdva UECH TOV  ANCTIYEVIOV
dwppbypatog péca 6to eAido. M mocotta aépa ion pHe TNV TOCOTNTU TOL
dAvpHaTog oL aarpeital elGAyeTol Yo vo Bondncel 6NV apaipecn Tov PAPLAKOV.
To @Aidio pumopel va mepi€yet d1dAvpa 1| LTOPEL Vo TEPLEYEL GKOVT] GTO OTO10 TPETEL
va Tpootedel KATO0 VYPO AUEGMG TPV OO TN XOPNYNOT YO VO EYOVLLE TO SIGAVULAL.
> ovvéyew owPalovpe T ONUOVON TPOGEKTIKA Yoo vo Koabopicovue mwOGO
JWALTIKO amatteitol Kol oo TPEMEL va glval avlAoyo LE TIG ECAOKAEIGTEG 00T YiES
QLOOAOYIKOG 0pOG, OMOGTEPOUEVO vEPO N dddvpa YAvkOIng. Ot Peddveg mpémet
navto vo. E1.6AyovTol e TO A0LO TUNUO TPOG TA TOVE®: MOOTE VO TOPATIPOVLE TN
Berlova kabag eloympel 610 Aaotiyévio mopa. Kpatdape to groridlo pe m Peldva Kot
T ovpryya mov £paprodlovy 6° avTd OVESTPAUIEVO, LETOED TV OoKTOA®VY pag. To
QLOAIO10 PETOED TOV OEIKTN KOl TOV UECOV, TN PEAOVA LE TOV TAPAUESO, TOV KOYAlL
pe to LKpO Kot tov avtiyepo . Me 10 dGAlo pag yépt cvpovpe 10 EUPoAO TPog va
KAT®, Y10l VO EIGAYOVE TO PAPUAKO GTN GOPLYYO.

Kpatdpe mévro v oayun mmc Peldvng HEcO GTO QAPUOKO OV OVOPPOPALLE.
[Taipvoope v okpiP mwocoOTTO QappdKov Tov YPelOUaoTE Yoo ToV acbevi,
COLPMVA LLE TIG 0ONYiES.

Y0povpe ) Perdvn EEm amd TO PLOAISI0 KPOTMOVTOS TN GUPLyyo omd Tov KoyAlo. Agv



xopnyovLE 0TO0dNTOTE O1dAVILA TTOV OV €tvan dtawyég Kot KabBapd 1 to omoio €xel

inua 1 copation.

» Edv mpoxerton Yo 6vekevij EAeyxouevon oykov givor amopoitnta to eENg:
Avoiyovpe 10 opryktipa petald tov evOOPAEPLOL SLHAVIATOG KO TOV GUOTHHOTOC
eAEYYOLEVOV OYKOV M TOL EVTEPEVOVTOG GLGTILATOS. AKoAovBoLE TIG 0dNYieg TOV
Kataokevaot| kot yepilovpe pe to embountd mocd tov eVOOPAEPLOVL SOAVUOTOC.
K\etvovpe 1o opryktpa.

Xpnoyonotovpe TOATO Le ovomvevpa Yo va Kabapicovpe ) B0pa eloaywyng oto
deVTEPEVOV GUGTILLOL.

A@apovpe To Kamdkt kot elcdyovpe T PeAova ot Bupa evd dtatnpodpe otabepn|
ocupryya. Ewcdyovpe 10 @ApUOKO KOU TO OVOLLYVOOLUE e NMTEG KIVNGES LE TO
eVOOQAEPLO ddhvpa. AToppimTovpe T cVptyya pe T PeAdva, YOPIg TO KATAKL, GTO
KATOAANLO doyegio.

KoAAdipe v eT1kéTol 6T GLOKELN EAEYYOUEVOL OYKOV.

Xpnowonowovpe 1o Pirio papudkmv yo va eAéyovpe o 6maTd puBRd YopnyNong
(o ovynbopévog puoudg givor 30 Emg 60 Aemttd).

Kpepdpe 1o 6A0 6OGTNUO GTO GTAT®. AVOLYOVUE TO GPIYKTNPO KOl ETITPETOVUE GTO
SLIAV O VO LPALPECEL TOV AEPOL OO T CLGKELT| Kol GTI GUVEXELN ENVOKAEIVOVUE TO
GOIYKTNPO.

e Yuykpivovpe TIG TANPOPOPIEC TAVMD GTN POPUAKEVTIKN KAPTO LE TN GNUOVOT) GTO
doyelo. Avtdg etvar o devtepog EAeyyog Yo TNV akpifeta.

e Tcuifovpe ™ oOpryya pe ™ cwot docoroyio papudkov (BAéme mponyovpévac
OTL aQOpE T ANYN PAPUAK®V 0Tt SLOPOPETIKEG HOPPES SOGOAOYING).

e E)éyyoupue T1g TANpo@opies yio Tpitn Qopd e TNV KAPTU QOPLAK®V.

o [IAnocwdlovpe to kpePdrtt TOL 0GBeVvOLS Kot Tov Ponbdpe vo AdPel v KatdAAnin
Béom v va yiver n xopriynon. O acBevnig umopet va ypetdletor va aAldEer migvpd, va
oTPlYEL OTN O TAEVPA 1} VO LETOKIVIGEL TO £VOLLLOL TOV.

e Potdue tovg yoveilg yu 10 dvopa tov acBevovg v Bl ypovVIKY GTLYUn 7OV
EAEYYOVLLE TO BPaylOAL VOyVAOPIoTG TOV 0GOEVODE KoL TNV KOPTEAN TOL KPEPATION.

e Agv yopnyYOVUE TOTE PAPLLAKO YOPIC VO EYOVLE OVAYVOPIGEL GOOTA TOV acOEVN.

e Kabapifovue t BOpa tov three-way pe owodmvevpa, Ty otabdepomolovUe Ue TO

GAAO XEPL LOG, TNV OVOTYOVLE KATAAANAG KO EIGAYOVLLE TN CVPLYYO LE TO EVOOPAEPLO



QAPUOKO 1] OCLVOEOLUE TN GULOKELY £yyuong oOUemve pe TIG 00nyleg Tov
KOTOOKELOGTY).

e E&nyovue tautdypova Tt YOPNYOVUE KOl OMOVIGUE GE OTOECONTOTE EPMOTNGELS
TOV YOVE®V TOV 060evoVG. Av 0 YovEag KAVEL OTOLOONTTOTE GYOAL GYETIKE LE TO OTL
T0 PappoKo givarl dPopeTikd and to cvvnOGuévo, aPol To £xel pOMG AdPel N 6Tt
dev 10 &yl Eava AdPel 6To TaPeABOV, EAEYYOVLE TAAL TNV EVTOAN TOV QPOPLLAKOV.

e Extipdpue mponyovueveg BEcelg eyyvoems yio onueio VEKP®ONGS, AOUDEEMG.

e Eetdlovpe Vv meployn e £yx0OGEMG.

e [lopaxorovBovue TNV £yYvoT TOV QUPUAK®OV GE TAKTE O1GTHLOTOL.

e X710 TEAOG TNG YOPNYNOMG TOL QUPUAKOV «EETAEVOLUE» TNV PAEPQ e pia chpLyya
OV TEPIEYEL NTAPIVIGUEVO 0pPO.

e Koataypdgeovpe tn xopnynomn tov eoapudkov 6tav 1 £yyvon 0a éxet oAokANpwOEL.

e O aoBevig ypeldletor TPOCEKTIKY TAPAKOAOVONOT €MEWN TO QAPUAKO TTOV

xopNyovuvTol eVOOPAEPLa UTOopEl var £XOVV AUECO ATOTEAECUATA.
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