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AHYH OYPQN I'TA KAAAIEPT'EIA



Eicaywyn

O1 AoIJWEEIS TOU OUPOTTOINTIKOU CUCTANATOG GTTAVTWVTAI CUXVA KUPIWG
o€ Bpépn Kal HIKPA TTaidid. H evtotTion TG AoidwéNg, TIG TTEPICCOTEPES POPEG,
gival eCalpeTIkKG dUOKOAN Kal yia To AOyO auTtd XPNOIUOTTOIOUVTAl GUXVA 01 OpOl
«AOipwEN Twv oupoPépwyv 0dwv» 1 «oupoloipwén» (Mavou, 1992). Ol
AOIMWEEIC TWV oUPOPOPWY 0OWV Eival oNUAVTIKEG, €TTEION TTPOKAAOUV ofgia
voonpeOTNTA PE PMOKPOXPOVIEG ETTITTAOKEG, OTTWG TNV EPPAVION UTTEPTACNG Kl
eNaTTWHEVNG VEPPIKNG Acimoupyiag (AAP, 1999). EmimTAéov, Ta CUPTITWHOTA
Kal Ta onueiac TNG oupoAoipwéng eivalr Pn-€1dIkG PE  OTTOTEAECHO  va
TTEPITTAEKETAI TTEPIOOOTEPO N didyvwaon 1IBlaitepa o€ Bpépn. H cuAloyr oupwv
Kal N €@appoyn Twv eEeTdoewv oUpwv oOTa TTaIdId Oev gival €UKOAN Kai
ouveTTWG O¢v gival TTavta duvaTtd va emBeRaiwdei katnyopnuaTikd n didyvwaon
(WHO, 2005; NICE, 2007).

MNa TN ouAdoyn xpeiadetal éva kaBapd deiypa oUupwy, av OUWGS auTd dev
givar duvatd TOTE €ival ATTAPAITATO VA €QAPUOCTOUV GAAEG PN ETTIOETIKEG
MEBODBOI OTTWG cival Ta €1dIKA cakouAdkia (U-bags) kai ToAUTTIO cUAAOYNAG
oUpwv (pads). Ta koiva Baupakia, ol Yy&leg Kal oI oepPIETEC dEV TTPETTEI va
XpnoigoTroiouvTal yia T oulhoyry oUpwv ot PBpéen kai TTaudid. Otav dev
MTTOPOUV VA EQAPUOCTOUV Un ETTIOETIKEG MEBODOI yia Tn cuAAoyr Twv oUupwy,
161E TTPETTEl va AauBdvovTtal deiypaTa pe Tn Bondeia kaBetApa 3 utTEPNBIKAG
mapakévinong (SPA). Mpiv tnv utrepnPIkKr TTAPAKEVTNON TTPETTEl VA
TEKUNPIWVETAI N TTapoudia oupwv oTnv oupoddxo KUOTn HE Tn Porbeia
utrepnixwyv. TéAog, oe PBpépn 1 maildid pe uywnAd kivduvo vooou Eivai
TTPOTINOTEPO Va apxilel apéowg n BepaTtreia akOua Kal av n cuAloyr oupwv
eivar avé@iktn(NICE, 2007).

A/ MpwT6KOAAO CUAAOYNAG OUPpWV O BPEPN Kal HIKPA Traidid

YAIKO:

® (TTOOTEIPWHEVO TTOKETO WE TTETOETEG 1) YALES yIa TOV KABAPIoPS TNG TTEPIOXN
TWV YEVVNTIKWY OpYyAavwv

e £vag atmooTeEIpWPEVOS 0dKoS oUANOYAGS oupwy (U-Bag)



e £VOG ATTOOTEIPWHEVOG TTAACTIKOG TTEPIEKTNG YIO TNV OTTOBNAKEUCN KAl
META@OPA TOU DEIYUATOG OUPWV

Aiadikaoia:

e KaBapiloupe oXOAAOTIKA TNV TTEPIOXN TWV YEVVNTIKWY OpYAVWYV ToU PBPEPOUS
N TTaidiou.

e A@rvoupue TNV KaBapIioPEévn TTEPIOXT VA OTEYVWOEI OTOV aépa. ATTOQEUYOUNE

VO OKOUTTIOOUE YIO VA ETTITAXUVOUWE TO OTEYVWA.

e ETmikoAAoUue 0TaBePd TO 0AKO GUAAOYNG OUPWV OTA YEVVNTIKA Opyava Tou

TTa10I0U.

e Auéowg META TNV oupnon Tou BpEéPouc OTO OAKO GOUAAOYNAG oupwy,
META@EPOUUE TO OEiYMO OTOV  QTTOOTEIPWHEVO TIAAOTIKO TTEPIEKTN. Eivail
eCAIPETIKA ONUAVTIKO va atmo@euxBei n eTiudAuvon Tou OeiyuaTtog yia To AGyo
auTtd TTPETTEI TO Beiyda va peTaQepBEl apéowg POAIC To Bpépog 1 1o TTaudi
OUPNOEIl, XWPIG VO QAKOUMTTAOEI TNV ECWTEPIKN ETTIPAVEIX TOU OAKOU I TOU
TTEPIEKTN.

e Avaypd@oupe To évoua Kal Ta UTTOAOITTa OToIXEia Tou aoBevy TTAvw OToV
TTEPIEKTN

e AlaTnPoUpE TO deiyua oUPpwWV OTO WUYEIO KAl TO JETAPEPOUUE OTO EPYATTAPIO

TNV idla nUEPQa

B/ Eapuoyr TOU ATTOCTEIPWHEVOU OAKOU Yia T GUAAOYR TwV oUpwV

e EmueAnNg KaBAPIOPOG KAl OXOAQOTIKO OTEYVWHA Tou OEPUATOS TNG
TTEPIOXNG.
o Amo@euyoupe €Aala, TTAIDIKEG TTOUOPEG, caTrouvia Kal GAAa uypd TTou

A@AVOUV UTTOAEIJUO KAl UTTOPEI  va  EMOPACOUV  OTn  OTEPEWON TOU

QUTOKOAANTOU OGKOU.

e E@appoloupe TOV OAKO CEKIVWOVTAG ATTO TO TTEPIVEO KAl KAAUTITOUME Ta

YEVVNTIKG 6pyava.



BApa 1. ZamAwvouue 10 TTaIdi avAoKeAa
Kal TTAéVOUME €TTIHEAWG KABe TITUXA TOU
OEpUATOG OTNV TTEPIOXA TWV YEVVNTIKWY
opyavwv. ATtrogpeUyoupe dloAUpaTa
OaTTouvIoU KOl OUCieg TIOU MTTOPEI va
a@ACOUV UTTOAEIJPO Kal va EAATTWOOUV
TNV 10XU Tou autokOAANnTou. MAEvoupe Tov
TPWKTO  TEAeuTaia.  =€TTAEVOUME  Kal
oteyvwvoupe.  KaBapifoupe OAn  Tnv
TEPIOXA ME TNV ATTOOTEIPWHEVN TTETOETA.
A@rivoupe TNV TTEPIOXHA VA OTEYVWOElI OTOV
agpa.

BApa 2. Bydloupe TO TIPOCTATEUTIKO
KOGAUPa  amé  TO  KATw  MIOOG  TOu
autokOAAnTou. Eivar Mo €Ukoho va
QA@ACOUNE TO TTAVW MICO KAAUPPEVO HEXPI
va KOAAjoel oTaBepd 1O KATW HICO.
BeBaiwvopaate o611 N TEPIOXN  €ival
EVTEAWG OTEYVA YIa TN CWOTH] ETTIKOAANCN
TOU OTTOOTEIPWHEVOU OAKOU CUANOYAG Twv
oupwv.

BApa 3. Teviwvouue TO TTEPIVEO yIa va
Olaxwpiooupe TIG OEPUOTIKEG TITUXEG Kal
va QATTOKAAUWOUHE TOV KOATTO.
EmkoA\oUpe TTadvTa amd TO TTEPIVED Kal
otadlokd TTPOg  Ta TIAVW  WOTE  va
KaAu@BouUv Ta yevvnTikd 6pyava.

BApa 4. Méoupe  oTaBepd TO
QUTOKOAANTO WOTE VA ATTOPUYOUME TIG
mTuxég. OAokAnpwvoupe Tnv e@apuoyn
TOU QUTOKOAANTOU GAKOU HE TETOIO TPOTTO
WOoTE va €MKOANBei ylupw ammd TOV
KOATTO.



Appev

L

BApa 1. ZamAwvoupe 10 TTaIdi avAoKeAa
Kal TTAEVOUME ETTIHEAWG TNV TTEPIOXN TWV
YEVVNTIKWY  opydvwyv.  ATTopeUyoupe
OlaAUpaTa  oaTtouvioUu KOl OUCiEG TTOU
MTTOPEI va a@oouV UTTOAEINMO KAl va
eEANATTWOOUV TNV 10XU TOU QUTOKOAANTOU.
MAévoupe TTpWwTa TO GOXEO, ETTEITA TO TTEOG
Kal TEAEUTAIO TOV TTPWKTO. ZETTAEVOUE Kal
oteyvwvoupe.  KaBapifoupe OAn  Tnv
TEPIOXA ME TNV ATTOOTEIPWHEVN TTETOETA.
A@rivoupe TNV TTEPIOXA VA OTEYVWOElI OTOV
agpa.

BApa 2. Bydloupe TO TIPOOTATEUTIKO
KOGAUPa  amé  TO  KATw  MICOG  TOu
autokOAAnTou. Eivar o €Ukoho va
QA@ACOUNE TO TTAVW MICO KAAUPMPEVO HEXPI
va KOAARoEl oTaBePA TO KATW MICO. Z€ Eva
{wnpd ayopr eivar  TTpoTIudTEPO  va
EQPAPUOCTEI O GAKOG TTPWTA OTNV TTEPIOYN
TWV YEVVNTIKWV OpPYavwyv Kal HETA va
aTTOKOAANOEi TO  QUTOKOAANTO aTd TO
TTPOCTATEUTIKO KAAUMUQ.

BApa 3. Kard Ttnv e€mkOAAnon Tou
autokKOAANTOU EeKIVAUE aTTd TNV TTEPIOXN
METOEU  TTPWKTOU  KaI  OOXEOU  Kal
TTNyaivoupue TPOG Ta mTavw.
BeBaiwvopaate o611 N TEPIOXN  €ival
EVTEAWG OTEYVA YIO TN CWOTH] ETTIKOAANON
TOU OTTOOTEIPWHEVOU OAKOU CUANOYAG TwV
oupwv.

BApa 4. Méoupe  oTaBepd TO
QUTOKOAANTO WOTE VA ATTOPUYOUME TIG
mTuxég. OAokAnpwvoupe Tnv e@apuoyn
TOU QUTOKOAANTOU GAKOU HE TETOIO TPOTTO
WoTe va €mMKOAANGei yUpw amd T1a
YEVVNTIKG 6pyava Tou ayoplou.



'/ EQapuoyn Tou atrooTEIpWHEVOU TOAUTTIOU yia T GUAAOYE TwV oUpwVv

MAévoupe OXOAQOTIKA KOl ETTIMEAWG TNV TIEPIYEVVNTIKA TTEPIOX ME
avTIoNTITIKG OATTOUVI KAl VEPO KAl OTEYVWVOUMPE OTov agpa. Aegv

XPNOIKMOTTOIOUUE KPEUES KAl TTOUBPEG TTAVW OTNV TTEPIOXN.

TotmmoBeToUuE TO aATTOOTEIPWHPEVO TOAUTTIO (pad) péoa oTnv TTAva Piag
xpriong which has been put on inside out (Mg TNV TTAQOTIKN TTAEUPA
OiTTAa o1o dépua). ToTToBETOUUE TO TOAUTTIO TTPOCEKTIKA UTTPOOTA OTTO

TN TTEPIYEVVNTIKI TTEPIOXN TOU BPEPOUG.

EAEyxoupe kdBe 10 Aetrtd, péxpl va PBpaxei T0 TOAUTTIO Kal ETTEITA TO
aTTopakpuvouue ( av éxel KOTTpava apxifouue Tn dladikacia atmd TNV

apxn).
TotroBeTOUNE TO TOAUTTIO KATW ME TNV UYPr TTAEUPA TTPOG Ta TTAVW.
MAévoupe oxoAaoTIKA Ta XEPIO MOG.

Maipvoupe oupiyya Twv 2.5 A Twv 5 ml Kol TOTTOBETOUPE TO UTTEK TNG
TTAvw oTO Uypo ToAUTTIO. TpaBdue eAa@pd 1o £UBOAO TTPOG Ta TTICW KAl

BAéTTOUE TO OUPQ APYA VA EI0EPXOVTAI 0T GUPIYYQ.

Kpatdue 1O MPTTEK TNG OUPIYYAS TTAVW atrd €vav OTTOOTEIPWHUEVO
TIEPIEKTN KAl  UETAQEPOUME T OUPA  €VIOG TOu  DOXEiou.
EmavaAhauBdévoupue Ta oT1ddia 6 Kal 7 QpPKETEC POPEC WOTE va AABOUNE

ETTAPKI TTOCOTNTA OUPWV.

KAgivoupe TOV TTEPIEKTN KAl QTTOOTEAAOUUE TO OtLiypa oupwv OTO

EPYOOTAPIO EVTOG TNG NUEPQG.

A/ MpwTéKOAAO GUAAOYNG OUPWYV HE KABETNPIAOUO TG KUOTNG

YAIKO:

ATTOOTEIPWUEVA YAVTIO

ATTIOOTEIPWUEVO XEIPOUPYIKO TTEDIO



AidAupa 1wdiouxou 1ToR1d6vng 10%

ATTOOTEIPWUEVEG YACES KAl TOAUTTIO

AaBida

ATToOTEIPWPEVO eVEDINO Udwp (ouvhBwg 5-10 cc)
OupokaBeThpag Foley

2Uplyya piag xprioewe 10 cc

AITTavTIKr oudia (aAoipr] gel ye udatikf Baon f; aloipry LUAoKaivng

ATTOOTEIPWUEVOGS TTEPIEKTNG

Aiadikaoia:

2UAEyoupue OAa Ta atTapaitnTa UAIKG

E€¢nyouue Tn diadikacia oTo TTaIdi Kal TOUG YOVEIG

BonBdue tov acbevr) va mdpel OTrTia B€on pe Ta TOdIa avolxTd
AvoiyoulE TO ATTOOTEIPWHEVO UAIKO Kal TOV OUPOKABETHpa

Mpoctoipalouye TO  OTTOOTEIPWHEVO  TTEDI0O KAl Qopdue  TA

ATTOOTEIPWHEVA YAVTIA
EAEyxoupue TO uTTAAGVI TOU KOBETHPA Yo CWOTH AsiToupyia

KaAUTITOUPE TTPOOEKTIKA TO akpaio TuAua (2-5 cm) Tou KaBeTApa HE

AITTaVTIKN ouoia
E@appoloupe 10 aTTOOTEIPWHEVO TTEDIO

€ Kopitol, Olaxwpifouphe Ta  eEWTEPIKA  XEIAn  TOu  aidoiou
XPNOIMOTTOIWVTAG TO AAAO XEPI. Z€ ayopl, KPATAUE TO TTEOG PE TO AAAO
Xépl. AlaTnpoupe TN B€on PE TO XEPI MOG MEXPI VA QOUCKWOOUUE TO

MTTOAGVI

XpNOIPOTTOIOUME TO KUPIO XEPI VIO va XEIPIOTOUME T Aafida Kail yia TV
avTionyia TnG TTEPI-OUPNBPIKNAG TTEPIOXNS ME TO aAvTIONTITIKO dIdAuua.
KaBapifoupe atmmd utmpooTd Tpog Ta TTiow, atmmd péoa TTpog Ta EEw, ME

éva oKOUTTIOMA yia KABe yala r; TOAUTTIO TO OTTOIO QTTOPPITITETAI PAKPIG



aTro TO ATTOOTEIPWHEVO TTEDIO

Kpatdpe Tov KOBETAPA PE TO KUPIO XEPI KAl TIPOCEXOUNE WOTE TO AKPO
TOU KOBETAPA va SIaTnPEITal ATTOOTEIPWHEVO

2€ ayOpl aVOONKWVOUUE TO TTE0G O€ KABETN BE0N WG TTPOG TO CWHA TOU
a00evn Kal epappoloupe eAa@pid €AEN TTPOG Ta TTAvw (ME TO AAAO XEpI)
ATTOKAAUTTITOUPE HE €Aa@PA TTiEon TO AvVOIlyua TNG OupnBpag Kai
€I0QYOUNE TOV KOBETAPA PEXPI Va AdBOUE TTIoW TTO00TNTA OUPWV
Qouokwvoupe TO UTTOAOVI OV O KOBETAPAG TTOPAUEIVEl  ME
QATTOOTEIPWHEVO EVEDIUO UdWP

TpaBdaue pe TTPOCOX TOV KABETHPA HEXPI TO WTTAAOVI va o@nvwoOEi
OTOV AUXEVA TNG KUOTNG

NAapBdavoupue deiyua olpwv atrd To EAEUBEPO AKPO TOU KABETAPA péoa

OTOV QATTOOTEIPWHEVO TTEPIEKTN

E/ MpwTt6koAAO GUAAOY G OUpWYV O€ HEYOAUTEPA TTaIdIA

Av 1O TTQIdi €ival OUVEPYAOIUNO Kal EKTTAIOEUPEVO VA KAVEl Xpron

TOUAAETOG N ouAhoyr) dgiyuaTtog oUpwv Aaudveral oto PECO TG oUpnong

KateuBeiav o€ amooTeipwpévo doxeio/TepIEkTn.  TMponyeital oXoAAoTIKOG Ki

ETMNEARG KABAPIOPOG TwV £EW YEVVNTIKWY OPYAVWY HUE QVTIONTITIKO OATTOUVI

Kal d@Bovo vepd kal oTéyvwua oTov agpa. H péBodog auth gival TTEPICOOTEPO

€UKOAN yia Ta ayopia.
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