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EAAHNIKH AHMOKPATIA Abnva, 19/11/15
YIIOYPI'EIO YTEIAX
F'ENIKO NOZOKOMEIO ITAIAQN AGHNOQN
«IIAN. & ATAAIAZ KYPIAKOY »
I1pog ™ Aevbuvon tov Nocokopeiov

(oYM Ypoapeiov LAIKOV)

AapBévovtag vdyn TG TUPATNPHGELS TOL EKAVOV ETALPELES 10TPIKAV AVALOGIIMV GYETIKE.
pe Tig “Teyvikég [podaypagés yua v [poundeo. Amoivpovtikdv-Kobopiotikdv’ o1 onoieg

avopTHONKay 611 SL0YEL0, GAG OMOGTEAAOVUE TIG TPOMOTOINUEVES TEXVIKEG TTPOSLAY PUPES,

TEXNIKEZ ITPOAIAT'PA®EZ
I'TA THN IIPOMHGOEIA ATIOAYMANTIKQN - KAGAPIZETIKQN

TENIKOI OPOI I'TA OAA TA ITPOIONTA

1. Thotomomtikd yMukhc cHvheonc.

2. Evmuepotikd QUALGSI0 TG KOTOGKEVGOTPIOG £Ta1peiag oTo. AyyAlKE, av TPpOKETOL Yid
EIGAYOUEVO TTPOTOV KO1 PETAPPUCLUEVO 6T0. EAANVIKG T0V avTITpocHT®mV TNG.

3. Adgin kvkhooopiag ard Tov EOD® yio o amolvpoviikd emeaveidv kol damédmv (KYA
Y1p/ow.7723, ®EK961/23-12-94) kon apibudc kotaymdpnong oto ['evikdé Xnpeio tov
Kpéroug av &xovv ot cbvBeon Toug ko kabopiotikovg mopdyovies (KYA 1233/91 kon
172/92, ®EK/B/277/20-4-92).

4. To omoALUOVTIKG TOL sivon Y100 eEQPTHHATO LOTPOTEYVOAOYIKMDY TPOIOVIMV KAl Yid
evdookoéma vo pépovy ofjuavon mototntag CE, mov 6o cuvodevetar and tov aptbuod
OVOYVAPLETIC TOV KOLVOTOINHEVOD opyovicpod (PEK679/13-9-94)

5. To kaBuploTikd, MIavTIKG, OVSETEPOTONTIKG KOl OVTIGKMPIKA XEIPOVPYIKGV EPYUAEI®V
vo, Swbétovy CE kon kotoydpnon oto Tevikd Xnueio tov Kpdrovg epdcov Sabétovy
KoOOPLOTIKES 181OTNTES.

6. Aghtio Aedopévav Acpaleiog [Tpoidvrog oo EAAnviicd (PEK886/30-10-91)

7. Ot TopackevaoTés Kot o1 Tpopundevtée va eival TeTomompévol pe to amapoimro [SO

(PEK1329/B/29-6-99).
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Ta teyvika yopaxmpiotika tov npoidviev o a&oroynfody cOuemva pe to enionua
EVNUEPOTIKG QVALASI0 TOV KOTOCKEDAGTY KAl TO EMIGNHO OALO 0SNYLDV YPHGEMS TOV
EO® (eav mpéxertor yra mpoidvia mov amorteitor adela kvkhogopiag and tov EOD)

o ta mpoidvta mov ypnoomowdviar e Sihvon, va Sidetoaw M TR TOL
GUUTVKVOUEVOD TPOIOGVTOG oVl AlTpo Kal 1 Tiur Tov Tedkol Stalbuatog xpriong, Enctta
and MV TPOTEVOUEVT LGAVGT.

KatéBeon nivaxa pe t1g piicpoproroyikés d16meg tov npoiéviog (Socoroyio. mpdTuma
eLEyoL Ko ¥povog emaghig avé idog pkpoPiov).

Kata0eon peretdv anoterespatikdtog Kot cupfotdntog pe o VAKG.

KatdBeon derypdrov tov npoidviev edv (ntnovv, 6 TpmTdTURT GUCKEVAGIA.

Edv 1o npoi6v ypnowponoteitat yio tpdtn gopé kar dev vrdpyet epmerpia, to Nosokopsio
dnpel 10 dkaiopo TPocPorng g cOuPacns, EOGOV TPOKLYOLY TPOPAAUATO. OTN
xpNon N Tn cvvepyacio pe v npoundevtpia etaipeia.

Ot cvokevég Wekaopol kor oL BOCOUETPIKEC AVIAIEC OV BSLELVKOADVOLV TV G®OT
YAPNOLUOTOINGT TV TPOTOVTIMV, TPEMEL VO, OVOUPEPETAL EVKPIVAG OV TPOCPEPOVTAL
dwpedv KAl Ge TL TOGOHTNTA.

O mopombve 6pot eivar ent TOWVAG ardppiyng o€ U KatabesT Tovg.

EIAIKOI OPOI

Evéockoma kar OepuogvaicOnta 6pyava.

Kabapiotukd vypd  gvéookomiov Kot Bepuosvaictntmv opydvov yio ypnon ue Bubioud

(yopic amOAVUOVTIKY dpaon)

Na givar evlopatikhg odvleong, xouniod aepopol, Prodlacmdpevo, @akd mpog 10
TEPPAALOV KOl TOV XPNOTH.

Na  xotatefovv  peréteg  ovpPordéTntog Y To  e0KApmTA  €VOOCKOMIQL 7OV
YPNOLHOTO00VTOL 670 voookopeio pag (Olympus, Fuji wou Storz). Na mapéyovton
gyyvnoeg and v Tpoundevtpia etarpeia yio Vv mepintmon PAAPNG 1) KoTAGTPOPNS TMV
£vO0GKOTIV A0Y® U1 cLUPATOTNTOG TOV TPOTGVTOG.

No avagépetar 1 docoroyia kar 0 xpdvog enitevéng g KabapioTikng dpaons.

Kafapwotukd  vypd  evdoockomioyy kol OepuosnoicBntwv 0pyavev Yo, ouTOLATO

TAVVINPLO

Na «kotatefobv  peréteg  ovpfotétnrog Yoo To  EVKOUMTO  EVEOOKOMO 7OV
ypnoonoodvial 610 vocokopeio pag (Olympus, Fuji kol Storz). No mapéyovral
eyYVNGElG o6 TV TpopmBevTpIo ETarpEin Yo TV mepinTmwon PAGANG M KOTAGTPOPTG TMV
evdookominv AdYw un cvopPatdTntag Tov TPOIovIog.

Na avo@épeton 1| 5ocoroyia kat 0 xpévog enitevéng Thg KoBapLoTikng dpdong.



* No &g pH diddpatog apoaopévov mpoidvioc 6 + 0,5 oe 20 °C xou pH dwivpotog
ovokevasiog 3,2 £ 0,2 oe 20 °C (chupuva Le Tig Tpodioypapég Tov TALVTNPiov)

* Na eivar xotdAindo yww xpfion ot0 eykaTESTHLEVO mAVVIApo ¢ aifovoag
evdookomioemv Tov xsipovpyeiov (Soluscope 3) kar vo pépe emionun éyxpion omd Tov
0{K0 KOTAGKEVHG TOV TAVVINPimYV.

3. ATOADUOVTIKG EVKOUTTOV EVEOGKOTIMY Yia YoM ue Budoud

*  No nepiéyer ag dpactikt| ovoio to vrepokid ofH (>1000 ppm)

*  No kotatedodv pueréteg cupatdTnTag Y10 o 0KOpUTTO, EVEOGKOTIO. IOV YPNCLUOTOOHVTOL
oto vocokopeio pag (Olympus, Fuji kv Karl Storz). Na mopéyoviar eyyviceg amd v
npounBevTpra eToupeia yio my mepintwon PLABNG M) KatasTPo@rig TV evéocKoTimy Adyo
un cVUPATOHTNTOG TOV TPOTGVTOC.

¢ Na eivar dpactikd évavit Baktpiov Kot Tov 6TdpeV T0VG, MUKATOV, pukoBoxtnpidiny
Kol umv

o Na emtuyyaveTtol GropokTovia, EvIog 15 Aemtdv.

* Nao eivan froduacndpgvo

4. ATOAUAVTIKG DYPE EDKAUTTOV EVOOGKOTI®V Y10, TO 0VTOUETO TAVVIAPLO EVOOGKOTIMY

o Na mepiéyetl og dpaoTikh ovcia vaepoéikd 0&H 68 T0606TO 5% G YNUIKT 16oPPOTio. Ue
vrepoéeidio Tov vépoydvou.

e Na givar Gypmpo vypo SLEAvLL

o Na éyer pH Swrbdportog cvokevaciog 2 + 0,5 og 20 °C Kol vo Aeitovpyel 68 TLKVOTNTA
1,12 £ 0,01 g/ml 6toug 20 °C (00ppove. pe Tig TPodioy paés ToL TAVVINPIov)

e No eival kotdAAnlo 7y ypfHon OT0 €YKOTEOTNUEVO TALVTIPIO NG  aibovoag
gvdookomnoemv tov xewovpyeiov (Soluscope 3) kor va @épetl emionun éyxkpion and oV

0iK0 KOTAGKEVNG TV TAVVINPIoV.

AdAvue 61odeporoinone yio o aVTOUATO TAVVTIAPLO EVOOCKOTIMY

e Na givar dypwuo vypd dSidivpa

e Nao gival avTidlapputiko

o Na givar 6Tabepomontic

e Na éyer pH dioAdpatog cuokevooiog 5 £ 1 oe 20 °C xar va Aewwovpyel o€ ToKvVOTNTA
0,952 + 0,005 g/ml 6100 20 °C (cOupmva pe Tig Tpodlaypapés Tov TAvvInpiov)

e Na sival katéAAnio vy xpfon ©TO EYKATECTHUEVO TALVIAPO TG aifovcag
gv80GKOTAGEMY Tov XEwpovpyeiov (Soluscope 3) war vo. @épeL emionun Eykpion amd TOV
0iko KOTaGKELNG TV TAVVINPlov.

T KELAGUATA 710V aTEAEVOEPOVOLY YADPLO 6E 6TEPEG LOPOT

AvaPBpalovta Sickia mepextucdtntac 2.5 gr gr /tabl NaDCC




AvaBpalovta diokia mepiexticdéTntoc 2.5 er er /tabl NaDCC

Iepigxovv ¢ dpastixt ovaia t0 dyhmpoicoxvavovpikd vétpio (NaDCC).
Na avagépeton n 6ocokoyia kot 0 xpovog eniteving g mOADUOVIIKHG dpdong.
Yy0d ke0aplou0b Kal gmolinavonc YELp0VPYIKGOV EPYUALIOV KOL OVTIKEWLAVMDY OAMY

TOV TunudTov ue subdarrtion

Yvpb kaBuplouol Kot amoAdUAVeTC YELPOLPYIKGV e0yaieinv us suBdmrion.

No éxer 1oyvpr| kabapiotikn dpdon oe aipo, TPOTEVES Kal 0pyavIKovs pOTOVG.

No unv mepiéyet ardetideg, orvoreg N YAdpro kar va pnv eivar wdopdpo.

No  éxer Baxtnploktévo, POKNTOKTEVO, GUUATIOKTOVO KoL LOKTOVO Spion o€ pumapéc
ovvBnkeg (va kotatefodv PHEAETES AMOTERECUOTIKOTNTAG).

No unv givar o&etdmted — drafpmtikd yio o epyareia kar epeBioTikd Yo, Tov xpio).

Na eivar yopuniod a@piopod.

Na avagépetar n docoroyio yoo v emitevén tng omolvuavtikig dpdong Yo 6A0 1o
avtipikpofoxd eacpa eviog 15-30 Aemtdv.

Yypd xaBopiouod kal amoiduavens fomiouod  unyovnudtov ovolsbnoioc (UGoKeC.

KUKAG®UATO. aumo). vypaviipov kol hood. ue euBdmtion.

Na éxel 1oxopn} kabaplotikn dpaon oe aipa. TPOTEIVEG KAl 0pyaviKovg pOTOVC.

Na unv mepiéyet ardehdes, @uivoreg 1 yAMPLo kot va unv givat 1wdoespo.

Na efvar ocupPatd pe 1o VAKE KOTAOKELTS TOV OVOTEPOL EEOTAIGLOD.

Na eivar Boktmproktdvo, HLKNTOKTOVO, QUUOTIOKTOVO, 10KTOVO KOl GTOPOKIOVO (Vo
KoTate0o0v UEAETEC ATMOTEAEGLATIKOTNTOG).

Na elvor yopniod aepiopod.

No. unv givar o€etdontikd — dofpotikd yio tov eEomAoUd Kat EpeBIGTIKS Yia TOV XPTGTH.
Na avapépetar n Socoroyia yio tnv enitevEn g amoAvpavTiKig Spaong evidg 15 AerThv.

Yvypd kgOapLonov Kol grroidnavenc ETLOUVELNDY

Yypé kaHoplouod KoL OmoADUAVeTC UEYEGADY ETOAVEIDV - YOPGV VYNA0D KIvOHVoL Kal

Bepuoxottidmv.

Na £xet koAb kaBaploTikés WddTnec.

No pnv mepiéyer 0Adeddeg, pavores, yAdPLO Kot vo. unv eival 1wdoeopo.

No éxet Baxtnploktévo, MUKNTOKTOVO QUUOTIOKTGVO KOl LOKTOVO Opdocm GE PUTOPES
oUVOTKEC (Vo KaTaTeBOOV HEAETEG OTOTEAEC UATIKOTNTAS).

Na givar svuBato pe plexiglass, HETaARO Kot TAAGTIKO.

No unv eivor 0&e1doticd — S1afpoTiko yia Tov e£0mAMoud Kal EpEBITTIKO Y10, TOV ¥PNOTN.
No. avaeépetal 1 8ocoroyia kat 0 xpOvog nitevEng TG AMOAVHOVTIKNG 6PACS.

ATOALLOVTIKO VYDPG Y10 KDEC ETLOAVELEC




Na mepigyer o odvlesh tov wg Spaocticég ovoigg akkoOAeg pe meplektikoTnTe 60%-
70%.

No unv epiéxet ardebdec, parvoreg, yAdpio kar va unv sivar wwdopdpo.

Na givon €rowpo mpog ypron e, xatd TPOTIUNGT, EVOOLATOUEVO CVOTNUG YEKAGLOD.

Na pnv aprver vroleippota kot va unv eivol SlaBpotikd kot ofeldmtikod.

Na éxel Baxmploktovo, poknroktévo, 10KToVo Kat PVUATIOKTOVO dpdor (Vo KatateBovy
HEAETEG OMOTELECUATIKOTNTAG).

Kotdrinko ya avoteidmteg emodvetec.

Na pmv &yt évtovn ooph kat va pnv epebilet to. pdtia kot o Séppa.

O xpbdvog dpbéong mov B a&loroynBei Ba eivar 10 TEPLGGETEPO TAL 5 AEMTE.

Kabapiotikd - Amokvpavticé vypd oe popen agpob yia monitors, ynouaée 08dvee Ko

Bepuokortidec

Na unv mepiéyer aAdeboes, poavores, yAdP1o kot vo. unv eivat 1080popo.

No givon éroyo mpog yprion e, KAt TPOTiUNo, EVOOUATOUEVO GOGTNLO WEKAGHOD Kat
va unv aeivel vroreippoto.

No €xet Baxmploktdvo, puknToktévo, Kai 10KTdvo 8phon (Vo katateBovv peAéteg
OOTEAECULOTIKOTNTOG).

Na unv eivar daPpotikd kol oEedmTIKo.

Na unv €xet évtovn oo kou va, pnv epeBilel ta uatiae ko 1o 8épua.

Na etvar copPatd pe plexiglass, pétaido, Yoaii, akpvAlkd, TAAGTIKO K.A.

Na avagépetor 1 docoroyia kot o xpdvog eniTEVENG NG ATOAVUOVTIKHG dpA.ong.

Yypa kaBapiopod kL amoADUavenc YELPovpYIKOV £pYaleiov Kal e£omAloiov yua

nioveipue (Arosteipmonc koo ME®)

Yyp6 kaOapiomiko, aixoAiknig ovvleons eviupotikd y 10 MAVGLIO YEPOVPYIKADV

epyoreimv kar vikod ME®, Blodiuondpevo, Giikd pe to neptBdilov. Na éxel 10 vpES
xafaplotiég 110Teg v glvan Goopo kot yauniotv a@piopov. Na pnv eivar 0geidmiko
Kol SoPpmtikd oTig 8060A0YiES TTOL TPOTELVEL O KOTACKEVUGTHC.

Yyp6 0o&0 ovdetepomomTikG yio. ovdetepomoinon TV OAKOAIKGOV VIOAEUUATMOV TOV
xofapiotikod xatl Sidomaon TV oAdtov Tov vepol. Xmpig tactevepyd. Na pnv eivo
oke1dmTikd kot S1ofpTikd 6TIg 6000A0YIEG TOV TPOTEIVEL O KATACKEVACTNAG.

Yypé hapmpuviiké — drafpektiko mov va eEacpakiCel ypnyopdtepo oteyvmua. Na unv
givan ofe1dmTid Kol SlaPpmtikd 6TIg S0G0A0YiEG OV TPOTEIVEL O KaTaoKeLaog. No pnv
gival T0E1KcH O TEPIMTMOT  VIOASIHUATIKOTNTAG GTNV EMPAVELR TMV EPYOAEIDV.

Yyp6 amoAopavtiké Yo 10 TpOYPappa TNG XNUKOBEPUIKNG AMOADHOVONG TOV TAVVINPIoY
me ME®. Na yunv mepiéyel @oppardeddn, pawores ko yadpio. Na éxet faxtnproktovo.

HVKT|TOKTOVO, (PUUATIOKTOVO Kol L0KTOVO Spdon oe youmA£g Beppokpacieg (vo kotateBovv
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peréteg amotedespotikomtag). Na unv eivat ofedmwtcd kat daPpoticd. Na avapépetor
docoroyle kol o yxpdvog emitevéng g amolvpavTikig dpdomng mov mpoteivel o
KOTOCKEVO.OTNG TOV TPOTOVTOC.
To mhvvtiplo tg Anocteipmong efvat g etonpeiag Getinge kot Oa ypnoioromfodv ta
14243 mpoiovra mov Ba wpénet va givan g id10g KUTAOKEVAOTPLOG ETALPETRG.
To mhovtiplo g ME® eivar tng etonpeiog Mielle won 6a xpnopwonomBouv to. [+2+4
TPoidvia Tov Ba mpémet v eivan Tng idlag KoTaoKELACTELAG ETAPETNC.
Ola ta mpoiévio vo éyovv motomomtikd, cvpBatdtniag omd TIg KOTUOKEVAGTPLES
etaipeieg tov Tavvimpiov.

IIpoi6vta yio ypNien 6To YEPL YELDOVPYIKAOY £pYUAEiOV

Awmovtikd og Lopon onpél

No pnv agrver vroieippoto kot ™ xphon

Na eivar cvpPatd ue mv anooteipoon tav epyaieinv og kKABavo atpov.
Na oteyvdver edxora yopig va gpedleton Grovmopa Kot va unv eivat ToEiKo.
No da8étel 1pocheto phyyog yia Aimaven og apBphoelg kot Suokola onueid.

AVTIcK®P1oKS GE VYPN LOPON

Na npoctateder o epyoreio and ofeldmon.
Na aropakpbvel TV 6KOuPId Kol TOVE OIOYPOUATIGLOVS, ¥opi v gbeipet Ta epyaieia.

Kabapiotkd aiuatoc (katd mpotiunon oe ompél) 68 Lopen aopov yio tov Kabupioud

QVAOEOMV EPYUAEIMV KOl VAPPOONTEWY

o Na eivor aAkoorodyo dddvpe pe évivpa.

¢ Na mepiéxet £1dikd OANVAKL TPOEKTAGTS Y10, VAL EIGYWPEL OE CVAOVG.
KaBapr6T1k6 emoavaidv kMBavoV amo6Teipmong 6e nopon aopov o€ 6PEL
No. anmopakpdvel Ty okovpid Kol Toug Aekédes, xowpis va ¢Beipel Tig empdveiss.
Na Eemhéveton €0KOA KoL VoL UMV AQTVEL DOAEIUUOTA.

Na amopokpOvel Ti¢ SUchpecTes OGLEG.

KaBaploTiko vyp6 NTOVKIMAY YAAGKTOS Me suBantion

Na givon ghagppd ohkarikd kot kopimg va kabapilet vroleippato poTeivg YaAuKTog.

Na givor copBatd pe yoaki, Kaovtoovk, GIAKOVN Kol TAUGTIKO.

Xauniov a@piopov.

No pnv epebilet o pdto kot 1o SEpUa - KATAAANAO Y xprion o€ vepd OmocoNnoTe
GKATNPOTNTAS.

No avapépetal 1) 8ocoloyia kar 0 xpévog enitevéng g kabapioTkng dpaong.

Yvyp6 KaOUOLETIKG - GTOAVHAVILKG Y10 TAVVTT 0L CKMOUUIdMV

e No eivar o8 vyp1} Hopey Kot v pmv TepEXel OPUUASEDSN, GaivOres Kat YAMPIO.



e Na £yer Paktnploktévo, HVKNTOKTOVO, KOl 10KTOVO Spdom (Vo kotatefovv pelbTeg
ATOTEAEGLLOTIKOTITOG).
e Na givon yaunio appiopod.
e Na givar ovpBoté pe ta moviipia tov Nocokopeiov ( MEIKO).
e Na avopépetor 1 6ocoroyio Kol 0 ¥pdvog TG GMOAVUAVTIKAS Spdong mov mpoteivel o
KOTOGKEVUGTIG TOV TPOIGVTOC.

IA. Amolvnavtikd Kevrpikdv @reBikdv Kabetipov

Na givor vypo étowo mpog xpfomn
Na mepieyer aixooin 70% ko  yropelidivn  >0,5 % (coppovo pe tic 0dnyieg tov
debvovg opyaviopod CDC, Guidelines for the prevention of intravascular Catheter Related

Infections, 2011)
Na eival e popen spray, Katd npotiunon oe cvokevacia 250 ml
Na €xet evpd Broktdvo pdoua (Paxtipia, uoxnteg pokoPaxtnpidio, 1oi)

Na €xet peydAn vroieyupoatikn dpaon

H TPIMEAHZ EIIITPOITH



