“ Iloté de d10a0Kw TOVS HAONTES 1ov. ETLYelpd novo vo. dnuiovpynom tis ovvOnkes KGTw omo TiC OTOIES
umwopovv va. uabovv” . Albert Einstein

Y0100 noc padnpatog

H dwodwcasio tov oyedtocpov podnuatoc yuo tov ke pabnt oto vocsokopeio amotedeitot
amd aAAnAévoeTa Pripata. H dwoyeipion tov dedopuévav Kot TV TANPOPOPIOV
TpOypoToToleiton g €ENG:

lo pripa

In cvvavtnon pe Tovg yoveig

ZUYKEVIPOOT TANPOPOPLOV Y1 TIG E101KEG pabnotakég avaykee (EMA) tov maidiov. H
TapoLvsio TV 600 YovémV givar cuvnBm¢ amapaitn.

20 pipo

2ovavTN o1 pE TO TOdL KoL TOVG YOVEIS

[Tépav g a&oroynong twv EMA tov pobnty, épeaocn divetan otnv aloAdynon kot
OlEPEVLYNON TOL GTLA HOBNCEMS TOL TOL TAPLALEL TEPIGGHTEPO, TMOV IKOVOTITMV KOl
TPOTEPNUATOV TOV, KOONDS KO TOV EMTEOOV ETOIUOTNTOS TOV GTO GLYKEKPIUEVO LaON oL
3o pripa

21 6VVAVTN O] 1E TOVG YOVEIG

Evnuépwon tov yovémv GYETIKA e TO OMOTEAEGLOTO TOV AEIOAOYNGEMV KoL TO
€EATOUIKEVUEVO TTPOYPOULA TAPEUPAOTG, TOV OYESIAGTNKE Y1 TO Toudi, fACEL TV
TANPOPOPLOV OV GLYKEVIPOONKAY. To TPIypapa EQapUOleTal GE GLVEPYATIO LLE TOVG
YOVEIG, GTOVE 0TOI0VG TAPEYOVTUL GUYVE CLYKEKPIUEVES 0ONYIES TOOOYMYIKOD KO
EKTTOLOEVTIKOD YOLPOKTH PO

4o priipo

‘Evtoén tov pafnt oy 14én

To pdOnua yiveton atopkd 1 o€ opdoeg Tv 2 LodnTdv avarloyo LE TIC OVAYKEG TOVC. X
nepintwon évtaéng oe opdoa, ta mandld Oa mpémet va eivar o€ KOvVIvO eminedo Kot nAtkioL.
Awdorovtar pe kowvd Pipiio, aAld to kB Eva axolovBel eEATOUIKEVUEVO EKTOOEVTIKO
Tpoypoappo. I't avtd vdpyovy KovEG aAAL Kol OTOUIKES OOKNGELS KO O KAOE pobntmg
YPNOUOTOIEL SLOPOPETIKA LEGH EMITEVENS TOV GTOYWV TOV, TOGO GE LAIKY] OGO Kol G€
TEYVOLOYIKT VTOGTNHPIEN KO TPOKELUEVOL VO KAAVPOOHV 01 d1KKéG TOL EewPIoTEG AVAYKEG.
S0 pripa

2overng evnuépwon kat Kaboorynon

Ava Ttep1OS0VG, 01 SIOOKTIKOL GTOYOL Kot ToL LEGO EMITEVENG TOVG EKTILMVTOL KOl
avampooapprolovral, Evd ot YOVEiS evnuepdvovton kot Kaboonyovvtatl. Omov kpivetat
avaykaio kabBopiloviot Tepattépm GLUPOVAEVTIKEC GUVAVTNOELS LE TOVG YOVEICS, TPOKEUEVOL
Vo O10GQUALCTEL 1] CWOTH EKTAOELTIKT Topeia Tov pobntr. TéLhog, o ddokarog eivar o€
EMOPN KOt HE AAAOVG E101KOVE TOV OOVAELOVY LLE TO T, £T61 MoTe dAot pali va
GUUTANPOVOLV OTTOTEAEGLATIKOTEPO TNV OTTOLA TAPEUPOCT EMOIDKOVY VO VAOTOIGOLV LE
gmruyio.

6° pripa

YOVAVTN G PE TNV TPOICTAREVT] TNG KAMVIKIG

(TToAMég popég o1 yoveig ' amokpvmTovy” oTOolYEIN)



ApaoTNpuoTNTo.  YVOPLRIOG

«To avtofroypa@ikd pov moinpa»

Ykomoc: To TpdTo Prpa Yo Lo OVGIACTIKY ETOPT] KO AAANAETIOpAOT) LETOED
d0oKAaAoL Kot panTn) etvon 1 yvopio peta&d toug. O ddokarog Tov vocokopeiov dev etvat
0 04OKOAOG TNG TAENG LLE TOV 0TTO10 TO TTandi £xel dpodSEL pa oo PaAn oxéon. Ki avt n
oyxéon elvan amapaitro vo edpoiwbel kot 1o KpePdtt voonieiog. [ToAAég popég, To Toudl
avtikpilovtag 10 dAckaAo 6TO VosoKoueio vopuiletl 6t n voonieia tov Oa mopatadet.
Emopévmg n mpocéyyion tov moidiod mpénet va yivet pe évo Tpdmo, doTe To Tondl vo Kepdioel
TNV EUTIGTOGHVI TOV dOGKAAOL KO VoL TOV avTIETOICEL pe gk dtdbeon. H yvopyuioa pe
TNV TPAYUOTIKY Broypoeio Tov GAAOV pHéca amd TO Toryvidl Etval po TpdT amdmEPO Yo TV
Gpon TV SLGKOADV OVTAOV.

IMo ta wondd g A” tééng eivar o dackadlog avtdg mov YpApet To Toinpa. [a t1g
vroéAoUTES TAEELS, LTOPOHV 01 15101 01 LOBNTEC VO TO Ypdyouv.

X1oyor. Ot podntéc vo Lmopovv vo avaADouY ToV E0VTO TOVE, VO TAT|POPOPOLYV
TOVG GAAOVG Y1 QL TOV KoL VoL AVTAOVVY Yopd amd pior EVTEXvn, YAWGGIKN OpactnplotnTa.
Inyéc / Yika: Xapti kot porvpt (O ddokoarog B mpénel mpdTog
VoL Ypayel 1o S1kd TOL Toinua, Yo va KataAdpet t dtadikooio Kot 0 podne).
Apaostnprotntee/ Awwdikasio: O padntic ypdeet Eva avtofloypagikd moinua,
JEKATPUDYV GEPAOV, AKOVYOVTAG TPMOTA TO OACKAAO, TOV YPAPEL TO O1KO Tov. Ot pantég g
A’ ka1 B 14Enc umopovv va ypayouv HKpOTEPO TOATO KOl TO TPOTEVOUEVO LLOVTEAD VO
EUTAOVTIOTEL 1] VO TPOCAPLOCTEL AVAAOY Q.

To povrédo: 'Eva mapdoetypo
Ipappp 1 To 6vopa pov
Avva
Cpapp] 2 Téooepa Yo paKTNPLOTIKA GOV
Eiixpivig, mpocektixn, mepicpyn, Ayodoa
Cpappp 3 Ovyoveic oov
Kopn tov I'ievvy kar the Moipyg
Cpoppn 4 To adéhera cov
Kot aderpn oo Lapyov
Fpoppn 5  T'evviOnkao...

2n Adpioa



Ipoppy 6  Mov apécovv... 1] Tpelaivopal Yo (GvOpomor, 16éec)
2iveua, tieopoon, Pifiia
Cpappn 7 AwsOdavopar...

Xapa otav talidedw

Cpapp 8 Ko gperdlopon...
Ayann k6be uépa

Cpapp 9 Ipooeépo...
Dilio ka1 youoyelo

Cpapp 10 Ko gopapar...
Tov movo, TV wElvo, Kol T0 TEAOS TWV O1OKOTWV
Fpappn 11 Oafq0cho vo d0...
Tic mopopioeg
Cpapp 12 Mévo oTo...
Lepiotépt
Cpappn 13 Ko to €niBetd pov givor...
Hovraln

Ta pavpa ypappoto etvor to epotnuatordyo. Ta podpa mAdyio ypappoTo
ocvumeptAapavovion 6to TeEAMKO moinpa, mov Oa £xel v €ENG LOPON:

To dvoud pov, Avva

Eidikprvng, mpooextixny, mepiepyn, Ayovoo.
Kopn tov I'evvy kot te Moipng

Kou aoeipn tov [aopyov

TevwiOnra oty Adpioo.

Tpeiaivouour yia.  orveua, tisopaon, Pifiio
ArgOavouor yopd otav Ta.l10edw

Kou yperalopar  ayann kabe uépa



Ilpoopépw @iAia kou youoyelo.

Kou pofduor tov mévo, tny meivo. ko 10 TEAOS TV OLOKOTWOV

Oa 110cko. va. 6w  TIG TOPOUIOES

Méva oto  Ilepiotépt

Kou 1o emifeto pov eivour Ilovraln

To moinua, ypappévo oe xpopatiotd xaptovi Kot {oypaeiopévo amd tov 1010 1o padnty,

umopel va torofetn el Tave amd 1o KpePdtt Tovg divovtog £Tot [ XopoOIEVT VOTO GTO
fdarapo.



XXEAIO EEATOMIKEYMENHX AIAAYKAAIAX

Empérea: Zavvikov Zrouarodlo, Anu. Xy. Hoidwv “I1.& A. Kvpioxo?”.
I'vootiké avtikeipevo: M aOnpotikd X1° Anpotikov
Tithog SWOAKTIKAG wPaKTIKAG: Avvapers (keg.17°)
1. ZKOIIOI KAI XTOXOI TOY MAOHMATOZX- KYPIOX XTOX0X THX AIAAXKAAIAY
O kOp1og d10aKTIKOG OKOTOG Elval 0 LOBNTAG VO KATOVOT|CEL TNV £VVOLa TG
dvvapng kabmg emiong va pnabet va xepileton duvapels aptOpmy.

EITNIMEPOYZX AIAAKTIKOI XTOXOI
Ot empépouvg 6TdY01 TOL KEPOUANIOV AVTOV Yo To pafntr ivon o1 e€ng:

> Noa yvopioet Tv £vvola Kot To GOUBOAMGHO TG dVvauNG VOGS aptOpov.
> Noa dfalet ko va ypapet Suvapes.
> Na ypaget 10 YIvOpeVO 1010V TopayOVI®V e UV Kol OVTIGTPOQA.

Noa vroAoyiletl T1g duvapelg vog aplfpov.

2. IPOAITAITOYMENEY 'NQXEIX

a. No pmopet o padntng va vroroyilet 1o epufadd Tov TETPAyDVOV.

B. Na yvopilel Ta kpitipia d1apetdTnTOCS.

v. Na yvopilel Tovg Tp®d@Toug Kot Toug 6VVOETOLS aplBovs Kat va Ypagpet £va cOVOETO aptBpud
HE LOPOT] YIVOUEVOL TTPAOTMV aplOU®V.

0. Na umopet va mopayovionolel guoikods aptfpovg.

€. Na pmopet va Bpickel Ta moAhamhdoia evoc aptBpov, kabng kot 1o E.K.IT evoc iy
TEPLOCOTEP®V OPLOUDV.

3. YAIKA KAI EITIOIITIKA MEXA

Ta VAIKA Ko emonTiKd Péca Tov ypnoipomotovvtal ivar to BipAio Tov pabntr, To TeTPdo1o
EPYOOIOV, PUAAN EpYOCiOG Kot TAACTIKG KOBAKLL Y10 TNV KATAGKELT KOPOV HE GTPOGELS
UIKPOTEPWV KOPOV.

4. XPONIKH AIAPKEIA THX AIAAXKAAIAY

H ocvvolkn didpketa g ddackariog avtiototyel o 45 entd. H ypovikn didpkeia kabe
@dong mov akolovBel umopel va tpomomomBei apov 1 deaywyn Tov podnuaTog stvat
mBavov va dtokomel €€ artiag un TPOPAETOUEV®V TAPAYOVTIOV OTMG T.Y- LG AALOYNG OTO
YPOVO EKTEAEONC LLOG TPOYPOLUUATIGUEVIC OO TNV TPONYOVUEVT Uépa EEETOGNC TOL LoONTY.
4a. TTapovcioon tov otdoy®v ™G ddackoriog (BA. BiBrio Tov 6\Aov cel.11) AtepevvnTikni
a&lordynon tov yvooewv Tov pabnt (6-8Aentd)

4B. Eloaymyn ot véa évvola. [Ipaypoatoroinon ewecaywyikng dpactpiottog (10 Aentd).
4y. Evomoinon andyewv kot cvunepacudtov-Enionuomoinon g véag yvoong (3 Aentd).
45. Eumédmon Kot ETEKTACT TNG VENS YVAOOTG HEGA 0o aoKNoelg Ko TpofAnuata (10
Aemtd).

4e. A&oroynon (10 Aentd).

5. IIOPEIA AIAAXKAAIAY
5a. [Tapovsioon TV oTdOY®V Kot SlepELVNTIKY] 0ELOAIYNON TOV YVOGEMY TOL Hodn



Avaxotvdvou e Kot cu{NTAUE e TO LaBNTH TOVS GTOYOVS TOL AVAYPAPOVTIL
otV apyn Tov keporaiov. Me Tic acknoelg tov 1% pvAlov epyociog yivetan Eleyyog Tav
TPOLTAPYOVSOV YVOGEMV TOL pafn. O pabntng epydletor aTtopkd Kot mapepufaivoous
omov ypetdletal ™ Ponbeld pog. Edd mpémet va onueimbel 6t av duokoAevtel o pabntig
EAEYYOVLLE TTPONYOVUEVEG YVADGELS TOV OVOPEPOVTAL GTOVS TPMTOVS KOl GUVOETOVG ap1tOLOVG,
GTNV TOPAYOVTOTOINGT PUGIK®OV OPOUDV K.A.T.

Elvar amapaitro va d1evkpviotet 0TL otV TEPITTOON TG OTOUIKNG EPYOCING O
pafng dev epyaleton oe cuvONKeg amopOVOOoNG Kot Umopet, eite 1o Bewpel okdmpo, gite
eueig pe KatdAAndo TpdmTo TOV TPOTPEMOVLLE, VO AVIOAALEEL AMOYELS LE TO SACKAAD TOV O
0T010G GTNV TPOKEUEVT TEPITTMOT TOIPVEL KO TO POAO TOV «GLUOONTI».

Ot d1dakTikéG EBOdOL TOL ¥PNGLOTOIOVVTOL EIVaL 1 ATOUIKN EpYacia, Ot
EPMOTATOKPIGELS KL 1) OIAAEEN.

5B. Etcaywyn ot véa £vvola Kot TPOyLOTOTOIN o EI0AYOYIKOV OPUCTNPLOTTMOV

O pabntig mpayuatomolei tnv 1" dpactnpidétnta tov Bipriov Tov Mabnth ue tnv
€ENG mapailoyn Yo va Yivel avTiAnme 1 Tpiedtdotatn poper tov kHpov. Etot
YPNOCLOTOLOVLE TAACTIKA KLPAKIO e T omoia Onpovpyode éva peyardtepo kOPo. Me
dpacTnproTNTa VT 0 LoNTAG B avTIANEBel OTL GUYVE Exovpe TOAAATAACIOCUO GTOV 0010
ot mapdyovteg eivar idtot. Evdoya, Aowmdv, tpokvntel 1| amopio av LropoVLE Vo YPAWOLLE TO
YWOUEVO 1010V TAPAYOVTIWV LE O GUVIOUO
tpomo. 'Enetta, péoo amd 1o d1dAoyo (Kabodnyodevo),0dnyeitat o padntng otnyv £vvola tng
dvvoung.

Ot d1d0KTIKéEG EBOSOL TTOL YPNGYLOTOLOVVTOL EIVOL Ol EPOTATOKPIGELS, N
KkaBodnyoduevn avakdAivymn, 1 eraywyikn kot 1 Propotikny pébodoc.

Ed® mpémet va onuerdoovpe Ot Topareimovpe v ektédeon TG 2% l6ay@yIKnG
dpactnprotnrag Tov PiAiov Tov Mabnt 6’ avt) ™ @don yoti ag’ evog oonyeitor o
podntic oty 8o Stomictwon oty omoia odnyeitar kot pe v 1! Spactnpromra Kot o’
€TEPOV V10T oantel TOAD TEPIGSOHTEPO YPOVO v AGPovE LT dYIv Hag TIG GLVONKES KOTA TIC
omoieg de&ayetar ) 018\Mia. H dpactmpiomta umopei va d00ei otn @don e epappoyng (BA.
TOPAKAT®).

Sy.Emonponoinon-Avakoivoon

Me 1 ypnon tov “Mabnpatikod wivaka” yio Kavoves Kot LobnUoTikég EVVOLEG
(yaAdllo mhaicto) yivetal 1 eXoNUOTOINGT THG VENS YVAOONG TPOPOPIKA LE TV VOKOIVOGT
TV evvolmv “duvaun”, “exBém” ko “Bdon’.

Ot daxTikég HEBOSOL TOL YPTCLOTOLOVVTOL EIVAL O1 EPOTATOKPIGELS, 1 d1AAEEN

Kol 1 ovinInon.

50. AGKNGEIS EQPUPLOYNG-EUTEIMONG-EMEKTACNG TG VENS YVOONS

O pobntg epapuolet kot epmedmvel 0ca Epabe Katd Tt dtapKelo TG S1O0CKAAG
péco amod TIC AoKNOELS TOV TETpudiov epyactdv (acknoelg 1,2,3,4)ko to 2° tpdpinua. To 1°
TpOPANUa ivor To GVVOETO Kl YU aVTO UTOPOVLLE VO TO PN GILOTO|COVE OTN QAT TNG
a&loldynong.

Se. A&lohdynon

H a&oloynon tov yvadcemv tov pobntn yivetor p€ow tov gUAALOL NG
a&lohdynong 1o omoio TEPIAAUPAVEL TIC EPMTNOELS Yo 0VTOEAEYYO ToL BiAiov Tov Mabntm
kot to 1° TpoPAnua tov tetpadiov Epyacidv (BA. 0Alo a&orldynong). H a&lohdynon €xet
oKOTO VO, EAEYYEL OV TPOLYHOTOTOWON KOV 01 GTOYOL TOL TEOMKOV KOl OV VITNPYE EMTUYNUEVY
EMOLPT TOL poONTN pE TN VEA YVAOON.



DOYAAO EPTAXIAX
Aoknon 1
Avdivoe tov aplfud 64 6 yivopeVo TPOTOV TOPAyOVTOV Kot LETH YPAWYE TNV OVAAVGT] TOV.

Avon

64=

Aoknon 2

Na Bpeite 1o E.K.IT tov apiBuov 2, 4,xo 8.



OYAAO AEIOAOTHXHX
Inueimoe av ivol cotég N AAB0G 01 ToPaKAT® EKPPACELS:

Y0o1o AdBog
e H woémra 6°=6*3 eivat oWOTN.
e H woémra 43=3*3*3*3 givat oWOTN.
e H ot 47716 ivar 60T

Lot
O

Hpoprnpa

[Tooeg kapékleg Kot TOGA TPATESIO TPEMEL VOL AyOPO.GTOVV Y10 TV EMUTAMOT| HLOG ETOPELNG
7oL Ba oTeYaoTEL 0 TECGEPQ VEQ TETPAMPOPQ KTipla, Otov KAOe KTip1lo £xel T€ooepa ypapeio
ava 0po@o ko Kabe ypapeio ypetdletor Eva tpoaméll Kot TE00EPIS KOPEKAEG;

No ekppAoelg e TN HOPPT) SVVAUNG TO YIVOUEVO.

Noa vroloyicelg OG0 Bo KOOTIGEL 1) ETIMAMOT GTO TEGCEPA TETPAMPOPO KTipla av 1) KaOe
kapékia kootilel 60€xat 1o kaOe Tpaméll kootilel 8O€.

Avon



