
 

ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΥΨΟΣ/ΜΗΚΟΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Ονοματεπώνυμο ασθενούς:                                                              
Ηλικία ασθενούς:                                                                                 
Ημερομηνία εξέτασης: 

Τσεκάρετε  με  ( √ )  για  θετική απάντηση                                            
και   με   ( — )   για  αρνητική 

 

                                                                                         ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 …/…/.. …/…/.. …/…/.. …/…/... …/…/… …/…/… …/…/…. 

Πριν τη μέτρηση φροντίσατε για τα ακόλουθα:        

Ταυτοποίηση  ασθενούς και ενημέρωση για τη 

διαδικασία 

       

Απολύμανση του αναστημόμετρου        

Έλεγχος του αναστημόμετρου        

Κατά τη μέτρηση σε όρθια θέση φροντίσατε 

για τα ακόλουθα: 

       

Εφαρμογή υγιεινής των χεριών           

Τοποθέτηση του παιδιού στο αναστημόμετρο 

(χωρίς παπούτσια, ενωμένα πόδια,  πτέρνες, 

γλουτοί, πλάτη & πίσω μέρος κεφαλιού να 

ακουμπούν στο αναστημόμετρο, κεφάλι σε 

θέση «Frankfοrt  horizontal plane») 

       

Αφαίρεση των αξεσουάρ μαλλιών        

Ολίσθηση του εξαρτήματος κεφαλής του 

αναστημόμετρου μέχρι να έρθει σε επαφή με 

το κεφάλι του παιδιού  

       

Κατά τη μέτρηση σε ύπτια θέση φροντίσατε 

για τα ακόλουθα: 

       

 



 


