
ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ  ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ  ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Ονοματεπώνυμο ασθενούς:                                                              

Ηλικία ασθενούς:                                                                                 

Ημερομηνία εξέτασης: 

Τσεκάρετε  με  ( √ )  για  θετική απάντηση                                            

και   με   ( — )   για  αρνητική 

                                                                                        

  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 …/…/.. …/…/.. …/…/.. …/…/... …/…/… …/…/… …/…/…. 

Πριν τη μέτρηση φροντίσατε για τα ακόλουθα:        

Ταυτοποίηση και ενημέρωση του ασθενούς        

Απολύμανση ζυγαριάς ή βρεφοζυγού        

Έλεγχος της ζυγαριάς (επιλογή μονάδας 

βάρους, μηδενισμός προηγούμενων 

μετρήσεων) 

       

 Κατά τη μέτρηση φροντίσατε για τα 

ακόλουθα: 

       

Εφαρμογή υγιεινής των χεριών           

Αφαίρεση των περισσότερων ρούχων,  

παπουτσιών και πάνας (στα βρέφη) 

       

Επεξήγηση στο παιδί ότι πρέπει να παραμείνει 

ακίνητο κατά την διαδικασία μέτρησης (τα 

βρέφη ζυγίζονται ξαπλωμένα) 

       

Μετά τη μέτρηση φροντίσατε για τα ακόλουθα:        

Εκ νέου υγιεινή χεριών        

Καταγραφή  αποτελέσματος στο πρότυπο 

διάγραμμα   

       

 



 


