
Αθλητικές κακώσεις. 
 
Στο τμήμα μας αντιμετωπίζονται παιδιά και έφηβοι με αθλητικές κακώσεις με τεχνικές 
προσαρμοσμένες για την ηλικία τους. Η αρθροσκοπική αποκατάσταση του πρόσθιου 
χιαστού συνδέσμου γίνεται με τεχνικές – όπου είναι ηλικιακά απαραίτητο - που 
σέβονται τον συζευκτικό χόνδρο, δηλαδή το σημείο όπου αναπτύσσεται το οστό και 
δεν πρέπει να τραυματιστεί (all inside technique). Οστεοχονδρικές βλάβες του 
γόνατος και της ποδοκνημικής επίσης αντιμετωπίζονται με αρθροσκοπικές τεχνικές. 
Επίσης η ρήξη του ινοχόνδρινου τριγώνου του καρπού αντιμετωπίζεται με μοντέρνες 
αρθροσκοπικές τεχνικές στο τμήμα μας.  
 


