
Παθήσεις του άκρου ποδός 
 
Συγγενής ραιβοϊπποποδία-Τεχνική Ponseti. 
 
Πρόκειται για μια συγγενή παραμόρφωση του άκρου πόδα που αντιμετωπίζουμε με 
την μέθοδο Ponseti. Είναι μια συντηρητική αγωγή που περιλαμβάνει τεχνικές 
κινητοποίησης και διορθωτικής ακινητοποίησης με μηροκνημικά γυψάκια που 
αλλάζουν ανά εβδομάδα για 5-7 φορές. Τις περισσότερες φορές η θεραπεία 
ολοκληρώνεται με διατομή του Αχίλλειου τένοντα υπό τοπική αναισθησία. 

 


